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Bureau de normalisation du Québec

Le Bureau de normalisation du Québec (BNQ) est un organisme québécois de normalisation créé
en 1961. Il est I'un des organismes d’élaboration de normes accrédités par le Conseil canadien
des normes (CCN) et, par conséquent, fait partie du systeme national de normes.

A titre d’unité administrative d’Investissement Québec (1Q), le BNQ produit des normes
répondant aux besoins de l'industrie, des organismes publics et parapublics et des groupes
concernés.
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AVIS

COMPREHENSION DE LA NOTION D’EDITION

Il importe de prendre note que la présente édition inclut implicitement tout modificatif et tout errata qui
pourront éventuellement étre faits et publiés séparément. C'est la responsabilité des utilisateurs du
présent document de vérifier s'il existe des modificatifs et des erratas.

INTERPRETATION

Les formes verbales conjuguées doit et doivent sont utilisées pour exprimer une exigence (caractére
obligatoire) qui doit étre respectée pour se conformer au présent document.

Les expressions équivalentes il convient et il est recommandé sont utilisées pour exprimer une
suggestion ou un conseil utiles mais non obligatoires ou la possibilité jugée la plus appropriée pour se
conformer au présent document.

A lexception des notes mentionnées notes normatives qui contiennent des exigences (caractére
obligatoire), présentées uniquement dans le bas des figures et des tableaux, toutes les autres notes du
document mentionnées notes sont informatives (a3 caractere non obligatoire) et servent a fournir des
éléments utiles a la compréhension d’une exigence (caractére obligatoire) ou de son intention, des
clarifications ou des précisions.

Les annexes normatives fournissent des exigences supplémentaires (caractéere obligatoire) qui doivent
étre respectées pour se conformer au présent document.

Les annexes informatives fournissent des renseignements supplémentaires (a caractére non obligatoire)
destinés a faciliter la compréhension ou I'utilisation de certains éléments du présent document ou a en
clarifier I'application, mais ne contiennent aucune exigence (caractere obligatoire) qui doit étre respectée
pour se conformer au présent document.

DEGAGEMENT DE RESPONSABILITE

Le présent document a été élaboré comme document de référence a des fins d’utilisation volontaire.
C'est la responsabilité des utilisateurs de vérifier si des lois ou des reglements rendent obligatoire
I'utilisation du présent document ou si des régles dans I'industrie ou des conditions du marché I'exigent,
par exemple, des réglements techniques, des plans d’inspection émanant d’autorités réglementaires, des
programmes de certification. C’'est aussi la responsabilité des utilisateurs de tenir compte des limites et
des restrictions formulées notamment dans I'objet et dans le domaine d’application et de juger de la
pertinence du présent document pour I'usage qu’ils veulent en faire.

EXIGENCES CONCERNANT LE MARQUAGE ET L’ETIQUETAGE

Il est possible que le présent document contienne des exigences concernant le marquage ou I’étiquetage,
ou les deux. Dans cette éventualité, en plus de se conformer a ces exigences, les fournisseurs de produits
ont la responsabilité de respecter les lois et les réglements nationaux, provinciaux ou territoriaux sur les
langues en vigueur la ou les produits sont distribués.
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INTRODUCTION

Origine de la norme

Au fil des ans, un certain nombre d’accidents ayant provoqué une blessure médullaire (a la
moelle épiniere) cervicale a la suite d’un plongeon réalisé a partir de tremplins dans des piscines
creusées résidentielles ont été portés a I'attention de la Société de sauvetage. Ces accidents
laissent tétraplégiques les personnes qui en sont victimes. Certaines des piscines dans lesquelles
se sont produits de tels accidents respectaient les exigences de la norme ANSI/NSPI-5 (voir
annexe G). Notamment le jugement Eric Lavoie/Perras 8 janvier 2004 de la Cour d’appel du
Québec souhaitait une révision des normes a propos des piscines dotées de tremplin. A la suite
des démarches de M. Eric Lavoie, une étude de faisabilité a été réalisée par le Bureau de
normalisation du Québec (BNQ) en 2006 dans le but d’examiner la pertinence d’élaborer une
norme pour prévenir les blessures médullaires et d’évaluer I'intérét des intervenants concernés.

Dans le but d’offrir un environnement sécuritaire a la pratique du plongeon récréatif en milieu
résidentiel a partir d’'un plongeoir visant a prévenir les blessures médullaires la Société de
sauvetage, la Direction de la promotion de la sécurité du ministére de I’Education, du Loisir et
du Sport (MELS), la Direction générale de la santé publique du ministére de la Santé et des
Services sociaux (MSSS) et le ministére des Affaires municipales, des Régions et de I'Occupation
du territoire (MAMROT) ont demandé au BNQ d’élaborer une norme pour établir les exigences
géométriques et les dimensions minimales que doivent respecter les piscines privées
résidentielles dotées d’'un plongeoir destinées a la pratique récréative et occasionnelle
sécuritaire du plongeon dans un cadre résidentiel.

Impact des blessures médullaires cervicales

L'importance du probleme apparait lorsqu’on considere I'ampleur des conséquences qui en
découlent. Les blessures médullaires cervicales figurent au haut de I'échelle de gravité des
blessures. A ce chapitre, on dénombre dans les piscines résidentielles du Québec dotées d’un
plongeoir un accident par année au Québec et quatre accidents par année au Canada qui
laissent la victime tétraplégique a la suite d’un plongeon réalisé a partir d’'un tremplin. Les
victimes sont le plus souvent des hommes dont I'age se situe entre 15 et 44 ans au moment de
I'accident. Dans la majorité des cas, la téte du plongeur vient percuter la pente ascendante
faisant la transition entre les parties profonde et peu profonde de la piscine.

La tétraplégie découlant d’'un accident de plongeon sur tremplin porte atteinte de facon

importante a la qualité de vie de la victime et pour sa famille, et ce, tant en termes sociaux
gu’économiques. Selon la littérature, pour chaque personne victime d’un tel accident, les couts
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directs pour le systéeme de santé et la société sont évalués entre 240 000 S et 460 000 S pour la
premiére année et a environ 52 000 $ pour chagque année subséquente sans oublier les couts
indirects du méme ordre de grandeur attribuables au manque a gagner et aux pertes de
productivité. Soulignons qu’un blessé médullaire cervical est hospitalisé au Québec, en
moyenne, durant 125 jours (soins aigus et soins de réadaptation) a la suite de sa blessure.

Un élément de solution

La présente norme vise a contribuer a réduire la probabilité que de tels accidents de plongeon
ne se produisent. Elle est fondée sur la mise en commun de connaissances techniques et
empiriques sur la pratique du plongeon, adaptées au contexte de la pratique du plongeon
récréatif occasionnel dans les piscines résidentielles a partir d’'un tremplin, de I'expérience et
des connaissances acquises par des experts dans le cadre de travaux techniques et scientifiques
ou au fil des années d’encadrement de la pratique du plongeon a titre d’entraineur, et du
résultat de nombreuses années d’application a large échelle de spécifications techniques
comme le réglement FINA FR 5 et la norme ANSI/NSPI-5 (voir annexe G).

La présente norme ne prétend pas couvrir tous les éléments d’'une approche globale de
prévention des traumatismes liés a I'eau. Elle vise a couvrir les facteurs liés a I'’équipement
contribuant a prévenir les blessures médullaires cervicales lors de plongeon a partir d’un
tremplin. La norme est un document de référence qui peut étre utilisé dans le cadre
d’interventions visant la sensibilisation du public en complémentarité avec les autres stratégies

de prévention relativement aux facteurs de risque personnels et environnementaux.
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PISCINES RESIDENTIELLES DOTEES D’UN PLONGEOIR — ENVELOPPE D’EAU
MINIMALE POUR PREVENIR LES BLESSURES MEDULLAIRES CERVICALES
RESULTANT D’UN PLONGEON EFFECTUE A PARTIR D’UN PLONGEOIR

1 OBJET

La présente norme spécifie les caractéristiques dimensionnelles, géométriques et physiques que
doivent respecter I'enveloppe d’eau autour d’un plongeoir dans une piscine résidentielle, les
plongeoirs ainsi que les dégagements en dehors de l'eau pour offrir un environnement
sécuritaire a la pratique du plongeon récréatif en milieu résidentiel a partir d’'un plongeoir dans
le but de prévenir les blessures médullaires cervicales.

NOTE — La présente norme ne prétend pas couvrir tous les aspects reliés 3 la sécurité des piscines
comme les blessures autres que les blessures médullaires cervicales résultant d’un plongeon a partir
d’un plongeoir, ni les plongeons réalisés a partir du bord de la piscine, 'aménagement entourant la
piscine, la restriction de I’accés a la piscine, les installations de circulation et de traitement de I’eau, les
risques de coincement dans les équipements et dans les accessoires, et les caractéristiques générales
d’utilisation d’une piscine. Par ailleurs, la présente norme ne se veut pas non plus un guide de bonnes
pratiques pour I'utilisation d’une piscine ou d’un plongeoir.

2 DOMAINE D’APPLICATION

La présente norme s’applique aux piscines résidentielles dotées d’un ou de plusieurs plongeoirs.

3 REFERENCE NORMATIVE

La référence présentée ci-dessous (incluant tout modificatif ou errata) est une référence

normative, c’est-a-dire a caractére obligatoire. Elle est essentielle a la compréhension et a
I'utilisation du présent document et est citée aux endroits appropriés dans le texte.

Il convient de prendre note qu’une référence normative datée signifie que c’est I’édition donnée
de cette référence qui s’applique, tandis qu’une référence normative non datée signifie que
c’est la derniere édition de cette référence qui s’applique.

NOTE — Le présent document cite également des références informatives, dont la liste est donnée
en annexe. Une bibliographie de références portant sur des sujets abordés dans le présent document
est également fournie en annexe.
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